COMUNE di GAGGI
CITTA’ METROPOLITANA DI MESSINA

areaamministrativa@comunegaggi.it
protocollo@pec.comun ega_ggf. it

www.comunegaggi.[(;

AREA AMMINISTRATIVA
UFFICIO SERVIZI SCOLASTICI

Prot. 44%2} Li 24 SFT ?GZ”‘

Al Dirigente Scolastico dell'Istituto Comprensivo Statale
GIARDINI
meic.83300b@pec.istruzione.it

ISTITUTO COMPRENSINVG - [L.C. GIARDINI-GILARDINI NAKXOS
Prot. 0009839 del 24/09/2025
V-6 (Entrata)

Oggetto: Comunicazione avvio servizio di refezione scolastica plessi scolastici di Gaggi, a.s.
2025/2026.

Con la presente, si comunica che in data 29/09/2025 prendera avvio il servizio di refezione
scolastica erogato in favore degli alunni delle classi 1 B, II B, III B, IV B ¢ V B della Scuola
Primaria, mentre per gli alunni della Scuola dell'Infanzia, il servizio decorrera dal 01/10/2025, sulla

base della Vs n.8887 del 10/09/2025.
A tal proposito, si allega copia delle tabelle dietetiche per la ristorazione scolastica vidimate

dal Servizio di Igiene degli alimenti e Nutrizione dell'ASP di Messina.

Distinti saluti.

VIA ENRICO BERLINGUER
TELEFONO: 0942.47160 - 630013

COMUNE DEL
COD.FISC. 87000110830 Parco Fluviale dell’ /..
PARTITA IVA : 01241900834
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LUNEDI’ MARTEDDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDD VENERDI’
= o Insalata di farro/riso con o Pasta con lenticchie o Risolto primavera o Pasta con passata di o Pasta con pesto di basilico
5 verdure o Insalata di carote alla o Frittata al forno pomodoro o Merluzzo gratinalo al forno
— m o Pollo ai lerri julienne o Cavolliore gratinalo al o Cololetta di vitello al o Insalata mista
= o Fagiolini al vepore o Pane comune lforno lorno o Pane comune
W o Pane comune o Fruuta fresca di stagione | o Pane comune o Patate al forno o Frutta (resca di stagione
o Frutta fresca Ci stagione o Frutla fresca di stagione o Frulla [resca di stagione
o Pasla con passata di o Pasta con fagioli o Pasla con passata di o Vellutata di verdure con o Pasta con ragu di verdure
] pomodoro o Spinaci al parmigiano pomodoro larro/ pastina o Hamburger di pollo al lorno
m o Polpetle di me-luzzo al o Pane comunc o Moxzzarella vaccina o Straccetti di tacchino c Insalata di carote alla
1 m [orno o Frutta fresca di slagione o Insalata di pomodorini panati al forno julienne
m o Fagiolini gratinati al forno o Pane comune o Pure di patate o Pane comune
@ o Pane comune o Frutta [resca di stagione o Frutla fresca di stagione o Frutta fresca di stagione
o Frutta frescad: stagione
= ¢ Pasta con lentizchie o Pasla con passala di o Vellutata di verdure con o Pasla con pomodorini € o Pasta al pomodoro
e o Cotoletta di melanzane al pomodoro farro/pastina piselli o Mozzarella vaccina
o m [orno o Hamburger di vitello al o Prosciutto cotto o Merluzzo gratinato al o Insalata verde
it = o Pane comune forno o Insalata di pomodorini forno o Pane comune
P o Frutla fresca di stagione o Patate al forno o Pane comune o Fagiolini al pomodoro o Frutta [resca di stagione
o Frutta fresca di stagione o Frutla fresca di stagione o Pane comune
o Frulla lresca di slagione
o Pasta con prosciutto cotto | o Riso con olio EVO ¢ o Pasta con lenticchie o Ravioli di carne con o Pasta con pesto di basilico
m e pisclli parmigiano o Zucchine grigliate passata di pomodoro o Frittata con zucchine al
o m o Pollo al limone o Merluzzo gratinato al o Pane comune o Cotoletta di melanzane al forno =
i = o Insalata mista forno o Frulla fresca di stagione forno o Insalata di pomodeorini
& o Pane comune o Patate al forno o Pane comune o
o Fruua [resca di stagione o Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione o
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Tabella Speciale “Senza Glutine” per Celiachia
Menut Primavera — Estate
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
o Insalata di risc con Pusla senza glutine con o Risotto primavera Pasla senza glutine con Pasta senza glutine con
=z verdure lenticchie o Fritata al forno passala di pomodoro pesto di basilico
. m o _uc:.c & 1,03 .:_y..m_.,._..r. di carote alla o} @Ecz.wca gratinato al Coltoletta di vitello al Merluzzo gratinato al forno
= = o Fagiolini al vepore Julicnne forno senza glutine lorno senza glutine senza glutine
3 o Pane senza m_‘_.::n . Pane senza glutine o Pane senza glutine Patate al forno Trscibalas refista
o Frutta fresca i stagione Frutta [resca di stagione o Frulla fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane senza glutine
Frutta [resca di stagione
Pasta senza glatine con Pasta senza glutine con o Pasla senza glutine con Vellutata di verdure con Pasta senza glutine con
= passata di pomrodoro lagioli passata di pomodoro puslina senza glutine ragl di verdure
= Polpette di me-luzzo Spinaci al parmigiano o Mozzarella vaccina Straccetti di tacchino Hamburger di pollo al forno
= m -al [orno senza glutine Pane senza glutine o Insalata di pomodorini panati al forno senza Insalata di carote alla
m Fagiolini gratinati al lorno Frutla [resca di stagione o Pane senza glutine glutine julienne
2l senza glutine o Frutla iresca di stagione Pure di patate Pane senza glutine
Pane senza glitine Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca d - stagione
Pastla senza glutine con Pasta senza glutine con o Vellutata di verdure con Pasta senza glutine con Pasla senza glutine al
s lenticchic passata di pomodoro riso pomodorini e piselli pomodoro
m Cuotoleta di mzlanzane al Hamburger di vitello al o Prosciutto cotto senza Merluzzo gratinato al o Mozzarclla vaceina
= forno senza glitine forno glutine forno senza glutine o Insalata verde
- Panc senza gl line Patate al forno o Insalata di pomodorini Fagiolini al tc:.Sa:_.: o Pane senza glutine
Fruua [resca di stagione Frutta fresca di stagione o Pane senza glutine Pane senza m_:.::n . &. B reseudistaplone
o Frulta fresca di stagione Frutla fresca di stagione
Pasta senza glutine con Riso con olioc EVO e o Pasla senza glutine con Ravioli senza glutine di Pasta senza glutine con
= prosciutlo colly senza parmigiano lenticchie carne con passata di pesto di basilico
m glutine e pisel i Merluzzo gratinato al o Zucchine grigliale pomodoro _.u_..::_E con zuechine al
= o Pollo al limon2 [orno senza gluline o Pane senza glutine Cotoletta di melanzane al forno A
&* o Insalata mistu Patate al forno o Frulta Iresca di stagione lorno senza glutine Insalata di s:_é.:_:._.::
o Pane senza glitine o Frulta lresca di stagione o Pane senza glutine o Pane senza glutine .
o Frutta frescu & stagione o Frutta fresca di stagione | o Frutta [resca di'slagiont
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l&r Tabella Speciale “Senza Glutine” per Celiachia
. Menu Autunno — Inverno
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI® VENERDI'
o o Pasta senza glutine con o Pasta senza glutine con o Risolto con zucca o Vellutata di verdure con o Pasta senza glutine con olio
M passata di pomodoro lenticchie o Prosciutto cotto senza glutine cereali senza glutine EVO ¢ parmigiano
c E o Frittata con cuo-i di carcioli | o Insalata di carole alla o Broceoleni gratinati al forno o Polpette di pollo al lorno o Merluzzo gratinato al forno
& = al forno Jjulienne senza glutine senza glutine senza glutine
A o Patate al forno o Panc senza glutine o Pane senza glutine o Insalata mista o Insalata verde
o Frutta fresca di stagione o Frutta lresca di stagione oFrutta fresca di stagione o Pane senza glutine o Pane senza glutine
o Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione
- o Pasta senza glutine con pesto | o Riso con passata di o Pasta senza glutine con fagioli | o Pasta senza glutine con o Pusta senza glutine gratinata al
M di basilico pomodoro o Pure di verdure patate forno
= o Hamburger di vigello al forno | o Polpette di merluzzo al o Pane senza glutine o Cotoletta di pollo al forno o Formaggio a pasta molle
& = o Insalata mista forno senza glutine oFrutla [resca di stagione senza glutine o Insalata di carote alla julicnne
5 o Pane senza glutine o Carote al vapore o Insalata verde o Pane senza glutine
o Frutta lresca disstagione o Pane senza glutine o Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione
o Frutta [resca di stagione
- o Timballo di riso ul forno o Pasta senza glutine con o Pasta senza glutine con ceci o Pasta senza glutine con o Pasta senza glutine
2 o Merluzzo gratinato al forno passata di pomodoro o Insalata di carote julienne prosciutto cotlo senza glutine | all’ortolana
= senza gluline o Pollo al forno o Pane senza glutine e piselli o Frittata al forno
o m o Broceoletti gratinati al forno | o Patate al forno . o Frutta [resca di stagione o Hamburger di tacchino al o Insalata mista
m senza glutine o Frutta fresca di stagione forno o Pane senza glutine
2 o Pune senza glutine o Insalata mista oFrutta fresca di stagione
oFrutta fresca di stagione o Panc senza gluline
o Frutta fresca di stagione
o Pasla senza glut ne con o Pasta senza glutine con o Pasta senza glutine con o Vellutata di verdure con riso | o Pasta senza glutine con pesto
< cavolfiore passata di pomodoro lenticchie o Cubetti di [ormaggio a pasta di basilico
m o Straccetti di vitello al o Cotoletta di pollo al forno o Zucca grigliata dura o Polpette di merluzzo al lorno
= m pomodoro senza glutine o Pane senza glutine o Insalata mista senza glutine
m o Insalata mista o Insalata verde o Fruta [resca di stagione o Pane senza glutine oPatate & _.:H._E. .
w o Pane senza glutne o Pane senza glutine o Frutia [resca di stagione o Frutta fresca di stagione
oFruta Iresca di stagione oFrutta lresca di stagione |




